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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки )Киры Углев l(кал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,2в бз,00
Каша < Щружба> N,IолоIIная с
пl аслоNI cJIIlBoIl н ыNI

l 80/5 6,24 l1,Iб lý )l 258,12

Ч_а,Й.с м,олоко-м й саХаDо.м 200 l5? l,з5 я с)? 53,07
Батон нарезной ,l5

5.60 2,|6 35.36 |95.52
Итого: 500 18,44 |9,27 79"79 569,71

Обед (пrладшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Щи из св.капусты с картофелеN{, со
clvleTalf ol"f

20015 g54 l 1,9l 6,50 l63,90

Ксlтлеты ffo;vlaшrlll,te с г1,1ечкоl';i 90 6,40 l 1,14 з5,1| 24в,00
Макаllонllые излеJlltrl ( рожки)
()тварн ые с п,IacJloN,I сJlлIвоч IIыN{

l50/3 5,68 2,88 3 1,96 l76,10

Напlлток lлз сухофрyктов 200 0,70 0,10 )) 0l q) q0
Хлеб рlканой 55 3,63 0,66 2l,18 l08.90
Итого 703 25,95 26,69 117,98 789,80
Всего 1203 l22,10 44.'39 45.96 197,77 1359.51

Горя.tий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Котлеты ЩопIашние с гре.lкой l00 в,90 l) 17 з3,6] 2] 5,55
N4акаlrонные Ilзделlrя ( рожки)
оl,варные с ]!Iitслоп{ слI,Iвочным

l вO/з 9,64 7,60 l1 -l5
24l,94

Свекла отварная ( долькапли) (

доп.гарнир)
30 0,42 1,8 2,48 21,84

Llай с ]чlолоко]\l u cax:l|)oNl 200 |,52 l lý в"92 ý) о7
хлеб пшеничный 20 I ý) 0,lб 9,84 41,00
J4ýб ржаноli 20 11) 0,24 "7,q) з9,60

553 83,80 23"32 23,,52 100,18 685,00
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